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SZCZEGŁÓWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

 

Dot. zapotrzebowania na program interaktywny pt. Akademia umysłu, Pamięć, 

Koncentracja, Szybkie czytanie cz.1 do prowadzenia zajęć "Mnemotechniki", na potrzeby 

realizacji zadań w ramach projektu: „Pollub nauczanie! Nowoczesna edukacja, kreatywny 

uczeń, innowacyjny inżynier”, nr umowy: POWR.03.01.00-00-KN56/18-00, zad.1, poz.48. 

Liczba sztuk: 15. 

 

• program interaktywny pt. Akademia umysłu, Pamięć, Koncentracja, 

Szybkie czytanie cz.1 

 

Zestaw zawiera 3 multimedialne programy z serii Akademia Umysłu: 

 

Pamięć cz. 1 - najnowsze metody, techniki i systemy doskonalenia pamięci. Znajdziesz 

tu ćwiczenia, które zwiększą Twoją zdolność zapamiętywania: tekstów, znaków, liczb, 

obrazów, sytuacji. Nabyte umiejętności wykorzystujesz, aby zapamiętywać: obce słówka, 

numery telefonów, terminy spotkań, imiona, nazwiska i twarze, treść czytanych gazet i książek. 

 

Koncentracja cz. 1 - dzięki treningowi postrzegania, pozbędziesz się problemów  

z koncentracją i podzielnością uwagi. Wzrośnie Twoja zdolność logicznego i przestrzennego 

myślenia a także  rozwijasz swoją wyobraźnię. 

 

Szybkie czytanie cz. 1 - ten program uczy jak sprawniej czytać i przyswajać teksty. 

Sprawniej to znaczy szybciej, a jednocześnie z lepszym zrozumieniem oraz łączeniem nowej 

informacji z całością posiadanej wiedzy. Nauczysz się też czytać wybiórczo, przeszukując tekst 

celem znalezienia konkretnej informacji. Jest to niezwykle użyteczne np. przy przeglądaniu 

Internetu. 
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